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Ihre Patientin / ihr Patient hat einen insulinpflichtigen Diabetes mellitus und benutzt   
 
NovoRapid®, Apidra®, Humalog® oder Fiasp®: 
 
Wir empfehlen folgendes Vorgehen vor einer Endoskopie: 
 
1 Tag vor der Untersuchung: 

• Tagsüber nach üblichem Schema 
• Kein Insulin zum Abendessen 

 
am Untersuchungstag: 

• Mahlzeiten-Insulin am Morgen oder Mittag: KEIN Insulin spritzen 
• Insulin-Applikation in üblicher Dosierung, sobald der Patient wieder normal isst 
• Mahlzeiten-Insulin ausschliesslich zur ersten richtigen Hauptmahlzeit 

 
 
Wir dürfen Sie bitten das genaue Vorgehen mit dem Patienten zu besprechen.  
 
Gerne können Sie uns für individuelle Rückfragen und Einschätzungen kontaktieren.  
 
Herzliche Grüsse 
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